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GRADO EN EDUCACION INFANTIL

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD
CURSO: 3°. ASIGNATURA DE FORMACION BASICA

Créditos ECTS: 6

JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA RESPECTO AL GRADO

La asignatura de Educacion para la Salud (EpS) se integra en la materia “Psicologia”,
dentro del modulo de Formacion Basica del Grado en Educacion Infantil. Incide en
cémo ayudar al desarrollo, por parte de los nifios, de habitos y actitudes saludables.
Esta, por tanto, en relacion con aspectos como el desarrollo de la autonomia personal, y
con las demas asignaturas que integran la materia Psicologia, asi como con otras como
Conocimiento del medio natural en Educacion Infantil, o Corporalidad y motricidad.

La asignatura requiere del alumno una profundizacion en sus conocimientos previos en
Biologia y Ciencias de la Naturaleza, entre otros, asi como en el método cientifico.

Sefalar, por ultimo, que la importancia de esta asignatura es mayor conforme decrece la

edad del nifio, siendo muy importante en el Primer Ciclo de Infantil, y critica si
hablamos de Centros que custodien bebés y nifios de muy corta edad.

COMPETENCIAS
OBJETIVOS GENERALES
Proporcionar los conocimientos necesarios que permitan progresar en la adquisicion de

habitos y actitudes relacionadas con el bienestar y la seguridad personal, la higiene y el
fortalecimiento de la salud.

Conocer aspectos relativos a la salud pablica y la salud escolar en Espafia.
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Analizar las interacciones entre la salud y los diferentes ambitos de la vida del
individuo: alimentacion, consumo, higiene, descanso, educacion vial, deporte, etc.

Adquirir unos conocimientos minimos en materia de primeros auxilios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adquirir un glosario de términos sanitarios que favorezcan la adecuada comprension de
la informacion sobre salud recibida en el futuro por el alumno.

Fomentar el trabajo en equipo a través de trabajos practicos, debates, etc.

Aprender a realizar trabajos documentales desarrollados con un esquema claro, con
adecuada ortografia y con un sistema claro de referencias bibliograficas.

Desarrollar la capacidad para las exposiciones orales por parte de los alumnos,
apoyadas, 0 no, por el uso de tecnologias audiovisuales.

Fomentar el espiritu critico del alumno como futuro profesional y como ciudadano
responsable de su salud y de la de su comunidad.

Promover una actitud de aprendizaje permanente en el alumno.
Al cursar esta asignatura, los alumnos adquiriran las siguientes competencias:

COMPETENCIAS GENERALES
C8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de
atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos
psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS (MODULO BASICO)

C27 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

C28 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la
atencion y la percepcion auditiva y visual.

C29 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

C30 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

C43 Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA
BLOQUE I

1. Educacion para el consumo.

Concepto de salud. Causalidad de la enfermedad. Historia natural de la enfermedad.

3. Variables econdmicas en relacion con la enfermedad. Epidemiologia. Demografia.
Elementos estadisticos en salud.

4. Medicina preventiva, promocion de la salud y educacion sanitaria. La asistencia
médica en Espafia.

5. Lasalud escolar. Normativa.

o

BLOQUE II

6. Alimentacion, nutricién y salud.

7. Higiene personal.

8. Salud buco-dental. Salud ocular.

9. Accidentes y emergencias.

10. Cuidados en las primeras etapas de la vida. Enfermedades mas frecuentes en la
infancia.

11. Tabaco, alcohol, drogas y medicacion. Otras adicciones.

12. Medio ambiente fisico, contaminacion y salud.

METODOLOGIA DOCENTE

A) Alumnos presenciales (que asisten al menos a un 80% de las clases)

Los apuntes seran proporcionados a los alumnos. Para la explicacion de estos se
propone una sistematica abierta, participativa y flexible, alternando diversas opciones:

- clases expositivas por parte del profesor

- visitas a conferencias o actos relacionados con la materia

- andlisis de documentos audiovisuales, articulos periodisticos, etc.

- eventuales participaciones de profesores y especialistas invitados

- realizacion de trabajos escritos, audiovisuales, exposiciones orales,
presentaciones, debates, analisis de articulos, etc., por los alumnos

En particular, los alumnos realizaran de un trabajo en grupo obligatorio consistente en
desarrollar uno de los temas del bloque 11 de la materia, excluido el 6. Se adjuntara en
clase un documento con las normas para la realizacion de dicho trabajo.

Ademas del citado trabajo, se valorara la asistencia a clase, y la participacion en las
actividades propuestas. Es preceptiva la presentacion de la ficha del alumno, y no se
corregiran los examenes de los alumnos que no la hayan entregado.
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B) Alumnos con dispensa de escolaridad (se debe solicitar ante el jefe de estudios,
aportando justificante laboral, familiar o sanitario que la justifique)

La materia sujeta a examen serd proporcionada al alumno en formato pdf. Se deberd
también entregar ficha y se podra realizar un trabajo voluntario, cuyo tema escogera el
profesor.

C) Alumnos que puedan pasar del primer caso al segundo, o viceversa, a lo largo
del cuatrimestre (este hecho se debera justificar ante el jefe de estudios, como en B)

Se tratara cada caso individualmente, en funcién del tiempo que haya pasado el alumno
en una u otra situacion. Es responsabilidad del alumno comunicar y justificar cualquier
cambio en su situacion de forma inmediata. Se debe entregar ficha.

SISTEMA Y NORMAS DE EVALUACION

A) Alumnos presenciales (que asisten al menos a un 75 % de las clases)

Teoria: Hay dos examenes: un parcial (temas 1 al 6, con especial peso de este ultimo) y
un final a realizar en la convocatoria oficial (temas 7 al 12, con especial peso del tema
9). Ambos exadmenes consisten en un prueba objetiva (tipo test) con 25 preguntas y 4-5
opciones de respuesta. Para aprobar es necesario tener el 50% de las preguntas
acertadas. La nota final sera la media de ambos parciales, no compensandose los
parciales entre si. Los parciales aprobados se guardan hasta final del curso.

Préctica: La nota correspondiente a las actividades practicas (asistencia + participacion
activa + trabajo en grupo) se sumaréa a la nota final de los examenes, s6lo si ambos estan
aprobados. La nota de las actividades practicas se guarda hasta final de curso.

B) Alumnos con dispensa de escolaridad (se debe solicitar ante el jefe de estudios,
aportando justificante laboral, familiar o sanitario que la justifique)

Estos alumnos realizaran los mismos examenes, con los mismos criterios. En cuanto a la
parte practica, si el alumno realiza el trabajo voluntario, éste serd valorado como una
Unica nota, equivalente a la obtenida por los alumnos presenciales por asistencia,
actividad y participacion en clase, y por el trabajo en grupo obligatorio.

C) Alumnos que puedan pasar del primer caso al segundo, o viceversa, a lo largo
del cuatrimestre (este hecho se debera justificar ante el jefe de estudios, como en B)

Se tratard cada caso individualmente, en funcion del tiempo que haya pasado el alumno
en una u otra situacion. Es responsabilidad del alumno comunicar y justificar cualquier
cambio en su situacion de forma inmediata. Se debe entregar ficha.
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SERRANO GONZALEZ, I. (1998). La Educacion para la Salud del siglo XXI.
Comunicacion y salud. , Madrid: Diaz de Santos.
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Webgrafia

Se proporcionaran en clase y en los apuntes las paginas Web de interés en EpS

DATOS DE CONTACTO CON EL PROFESOR

Ma Carmen Vidal-Aragon de Olives
Lcda. en Farmacia/Dra. en Ciencias
Email: mcvidal@univsantana.com
Tf.: 924-661689

D. Enrique Riaguas Sanz

Dr. en Veterinaria/Lcdo. en Historia
Email: eriaguas@univsantana.com
Tf.: 924-661689
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ANEXO |
ORIENTACIONES PARA TODOS LOS TRABAJOS

Aspectos formales:

Letra: Times New Roman, tamafio 12.

Titulos (segun los apartados abajo definidos): misma letra, tamafio 14, negrita.
Interlineado: espacio doble.

Parrafos: justificados.

Pégina:

Encabezado: Titulo del trabajo
Pie de pagina: nimero de pagina (centrado)

Estructura normal de un trabajo (se puede varia en funcion de las circunstancias):

Portada

indice
Introduccion
Desarrollo
Conclusiones *
Bibliografia **

Citas en el texto:

Cuando citemos literalmente a partir de otro texto (que debera estar, a su vez, en la bibliografia),
deberemos indicar, al final de la cita, el apellido del autor y el afio de publicacion del texto, entre
paréntesis y en mayusculas. Por ejemplo: (PEREZ, 2003).

* Seria interesante una valoracion de lo que ha aprendido el alumno (o los componentes del grupo)
realizando el trabajo en cuestion.

*x Normas en el anexo Il

Evaluacion:

A la hora de valorar cualquier trabajo de los alumnos, sera tenida en cuenta:

- La ausencia de faltas de ortografia y de expresion

- La redaccion esmerada

- La fluidez en el discurso y la capacidad de sintesis

- La ausencia de errores conceptuales

- Un esquema claro del trabajo, con indice, si procede

- No abusar del recurso de incluir fragmentos del texto original en el trabajo.

- La cita de las fuentes utilizadas, tanto dentro del texto como en la
bibliografia final

En concreto, el uso de fuentes que no se citen en la bibliografia del trabajo (por ejemplo: Wikipedia, el
Rincdn del Vago, etc.) podra suponer la anulacién del trabajo, e incluso el suspenso de la asignatura.
También la transcripcion literal de textos en apartados que deberian exponer la opinién personal del
alumno.
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ANEXO Il

CITAS BIBLIOGRAFICAS. PRESENTACION DE TRABAJOS.

Los criterios para la presentacion de trabajos, recensiones e informe critico de
los libros son los utilizados en Pedagogia y Psicologia, a partir de la Convencion de
Méjico de 1985.

o Los trabajos deben presentarse en DIN A-4, por una sola cara, a doble espacio.
Las paginas estaran numeradas.

o La bibliografia se presentara como sigue: APELLIDOS (mayusculas), coma,
inicial del nombre, paréntesis con el afio de publicacion, titulo del libro en
cursiva, coma, pagina o paginas de referencia (si procede), coma, lugar de
edicion, coma, editorial, punto. Cfr. ejemplos.

o Si en vez de tratarse de un libro, se trata de una revista o de un articulo dentro de
un libro, se modificara del modo siguiente: titulo del articulo entre comillas y
titulo de la revista en cursiva. A continuacion coma, el volumen, dos puntos y el
numero de la revista.

o Las citas textuales deberan hacerse de este modo: tras la cita, entre paréntesis, el
apellido del autor (en minusculas), coma, el afio del trabajo citado, coma y la
pagina donde se encuentra el texto. También, especialmente si no se transcribe
literalmente, se puede hacer referencia genérica al texto sin citar la/s pagina/s.

EJEMPLOS

La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que no estan todavia
maduras para la vida social. (DURKHEIM, 1976: 98)

Del concepto de generacién en Ortega y Gasset (1923) como compromiso dinamico entre masa
e individuo, se ha pasado hoy...

En el seno de las familias se da una tendencia de los padres a negar los cambios sociales, junto
con la tendencia de los hijos a acentuarlos. (De Boullier, 1986 en Quintana Cabanas, 1989: 13). En todo
caso son muchas las explicaciones que se han dado a este fendmeno. Para Delorenzo Neto (1974) la
generacion joven es parte integrante de las reservas latentes que posee toda sociedad, lo que haga con
ellas (movilizarlas o no) depende de la estructura de dicha sociedad: si es dindmica...

BIBLIOGRAFIA

DELORENZO NETO, A. (1974): Sociologia Aplicada a Educacao, Duas Cidades, Sao Paulo.
DURKHEIM, E. (1975): Educacion y Sociologia, Peninsula, Madrid.

-- (1976): Educacién como socializacion, Sigueme, Salamanca.

GARCIA MUNOZ, T. (1991): “Hacia un nuevo disefio curricular.- el papel de las variables procesales y
su alteracion”, en Campo Abierto, n® 6, Escuela Universitaria del profesorado de EGB, Badajoz.

MEAD, M. (1962): Educacion y cultura, Paidds, Buenos Aires.

QUINTANA CABANAS, J. M. (1980): Sociologia de la Educacion; la ensefianza como sistema social.
Hispano Europea, Barcelona.

*) Si no se dispone de ordenador, la cursiva serd sustituida por el subrayado.
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