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GRADO EN TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA DE FUNDAMENTOS DEL COMPORTAMIENTO HUMANO
CURSO: 1°. ASIGNATURA DE FORMACION BASICA
Créditos ECTS: 6

JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA RESPECTO AL GRADO

Esta asignatura permite al alumnado la adquisicion de conocimientos bésicos para
aproximarse al conocimiento, siempre desde una postura cientifica y cognitivista, de los
fundamentos que explican el comportamiento del ser humano. De este modo, se
abordan los planteamientos tedricos mas actuales que permiten entender los procesos
cognitivos basicos, los afectivos, los motivacionales y los psicosociales, que dan lugar
al aprendizaje, a la socializacion de los individuos y a la configuracion de su
personalidad.

COMPETENCIAS

1. Entender la Psicologia como la ciencia que nos permite abordar el estudio
cientifico del comportamiento del ser humano, entendido éste desde un enfoque
bio-psico-social.

2. ldentificar los procesos psicolégicos que configuran la personalidad y orientan
el comportamiento del individuo.

3. Adquirir conocimientos sobre los procesos psicoldgicos basicos que rigen el
funcionamiento biopsicosocial del individuo.

4. Ser capaz de reflexionar sobre el comportamiento humano y comprender la
dimensidén social que interviene en los procesos subjetivos y de formacion de
identidades personales y sociales.

5. Analizar criticamente la conformacién de actitudes y los procesos de atribucion
e influencia social.
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6. Adquirir conocimientos orientados a promover actitudes y valores que
favorezcan la comunicacién y las relaciones interpersonales.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

MODULO I: La ciencia del comportamiento humano.
Tema 1. La ciencia psicologica: el estudio del ser humano como unidad
biopsicosocial y su proceso de socializacion
Tema 2: Evolucion historica y situacion actual de la Psicologia.
Tema 3: Métodos y técnicas de investigacion en Psicologia.

MODULO II: Procesos psicolédgicos basicos.
Tema 4: Cerebro, cognicién y conducta.
Tema 5: Aprendizaje por condicionamiento y observacional.
Tema 6: El procesamiento de la informacion.
Tema 7: Aprendizaje significativo y por descubrimiento.
Tema 8: Aprendizaje autorregulado.
Tema 9: Lenguaje, pensamiento e inteligencia.

MODULO I11: Procesos afectivos, emocionales y psicosociales.
Tema 10: Conducta social, motivacion y emociones.
Tema 11: Autoconcepto, autoestima, identidad.
Tema 12: Factores sociales de la personalidad.
Tema 13: Género, sexualidad y relaciones interpersonales.
Tema 14: Actitudes y comportamiento. Persuasion y cambio de actitudes.
Tema 15: Conducta prosocial, conducta desviada y altruismo.

METODOLOGIA DOCENTE

A) Alumnos presenciales (que asisten al menos a un 75% de las clases)

Para la transmision de los contenidos al alumno se utilizard basicamente el
metodo expositivo, pretendiendo que, en la medida de lo posible, las clases sean
abiertas, activas y participativas. Para el mejor aprovechamiento de la asignatura y
facilitar la toma de apuntes en clase se pondra a disposicion de los alumnos (a través de
copisteria) los esquemas-resimenes utilizados por la profesora para su presentacion y
exposicién de los contenidos en clase. Dichos esquemas-resumenes deben ser trabajados
y ampliados por los alumnos a través de anotaciones tomadas en las clases y/o a través
de los manuales cientificos recomendados en el apartado de la bibliografia.

Para todos los alumnos y especialmente aquellos que no puedan venir a clase de
forma sistematica o bien que tengan dispensa de escolaridad, se aconseja trabajar el
temario especialmente a través del manual siguiente:
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e PUENTE FERRERAS, A. (2.007): Cognicion y Aprendizaje.
Fundamentos Psicoldgicos, Piramide, Madrid.

De otro lado, también se realizaran en clase otras actividades complementarias
como la realizacion de supuestos préacticos, el estudio de articulos cientificos y de
prensa, practica de tests psicoldgicos, andlisis de videos educativos y otras actividades
psicoeducativas. De algunas de estas actividades, la profesora propondra a los alumnos
la realizacién de resimenes, memorias o reflexiones personales, con los puntos que en
su momento se le indiquen. Estas memorias de actividades son voluntarias y pueden
entregarse a la profesora, en el tiempo que ella estime conveniente para cada actividad,
para gque sean tenidas en cuenta para subir la nota final de la asignatura.

Los alumnos pueden adscribirse al Despacho Virtual de la profesora (en el
Campus Virtual de la Unex), donde podran contactar con ella, participar en foros de
alumnos y participar en la realizacion de actividades complementarias tanto generales
del area de Psicologia, como especificas de la asignatura  Fundamentos del
Comportamiento Humano. Dichas actividades también seran tenidas en cuenta de cara a
la mejora de la nota final de la asignatura.

La profesora facilitara en clase a los alumnos las instrucciones precisas para
darse de alta en el Despacho Virtual.

Es necesario entregar ficha a la profesora, antes del 31 de Octubre. No se pondra
la nota final de la asignatura a quién no entregue su ficha.

B) Alumnos con dispensa de escolaridad (se debe solicitar ante el jefe de estudios,
aportando justificante laboral, familiar o sanitario que la justifique)

Los alumnos con dispensa de escolaridad tendran a su disposicion (a través de
copisteria) los esquemas-resumenes utilizados por la profesora para su presentaciéon y
exposicion de los contenidos en clase. Dichos esquemas-resumenes deben ser trabajados
y ampliados por los alumnos a través de los manuales cientificos recomendados en el
apartado de la bibliografia. Especialmente se recomienda trabajar el temario a través del
manual siguiente:

e PUENTE FERRERAS, A. (2.007): Cognicion y Aprendizaje.
Fundamentos Psicoldgicos, Pirdmide, Madrid.

Los alumnos deben adscribirse al Despacho Virtual de la profesora (en el
Campus Virtual de la Unex), donde podran contactar con ella, participar en foros de
alumnos y participar en la realizacion de actividades complementarias tanto generales
del &rea de Psicologia, como especificas de la asignatura Fundamentos del
Comportamiento Humano. Dichas actividades seran tenidas en cuanta de cara a la
mejora de la nota final de la asignatura.

La profesora facilitard a los alumnos con dispensa de escolaridad las
instrucciones para darse de alta en el Despacho Virtual una vez el alumno o la alumna
se haya puesto en contacto con ella a través de su email (tomones@cop.es).

Es necesario entregar ficha a la profesora, antes del 31 de Octubre. No se pondra
la nota final de la asignatura a quién no entregue su ficha.
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C) Alumnos que puedan pasar del primer caso al segundo, o viceversa, a lo largo
del cuatrimestre (este hecho se deber4 justificar ante el jefe de estudios, como en B)

Cuando un alumno pase a la circunstancia descrita en el apartado “C”, debera
darse de alta en el Despacho Virtual de la profesora, si no lo habia hecho previamente.
De cara a la nota final de la asignatura, se valoraran tanto las actividades de clase que
pudo realizar, como las del Despacho Virtual en las que participd.

La profesora facilitara a los alumnos con dispensa de escolaridad las
instrucciones para darse de alta en el Despacho Virtual una vez el alumno o la alumna
se haya puesto en contacto con ella a través de su email (tomones@cop.es).

Es necesario entregar ficha a la profesora, antes del 31 de Octubre. No se pondra
la nota final de la asignatura a quién no entregue su ficha.

SISTEMA Y NORMAS DE EVALUACION

A) Alumnos presenciales (que asisten al menos a un 75% de las clases)

El examen consistira en un prueba objetiva (tipo test) con 40 preguntas y tres
opciones de respuesta cada una de ellas, mas una pregunta abierta. La correccion de la
de la prueba test se realizara teniendo en cuenta que cada tres errores resta una pregunta.
Para aprobar es necesario tener el 50% de las preguntas acertadas. La pregunta abierta
vale un punto y servird para realizar redondeos de la nota del test, especialmente cuando
ésta quede entre el 4 y el 5.

Para los alumnos que hayan realizado las actividades practicas y/o
complementarias de la asignatura y hayan entregado las correspondientes memorias en
su momento, se les valorard cada una de ellas en funcién de su elaboracion, grado de
reflexion e implicacion personal. Posteriormente, la nota de actividades se sumard a la
nota final del examen, sélo si en éste se ha sacado un 4 o0 mas. La nota de las actividades
practicas, se guarda hasta septiembre.

B) Alumnos con dispensa de escolaridad (se debe solicitar ante el jefe de estudios,
aportando justificante laboral, familiar o sanitario que la justifique)

Estos alumnos realizaran el mismo examen, con los mismos criterios.

Se tendré en cuenta la participacion en las actividades del Despacho Virtual y se
valorara en funcion de su grado de elaboracion e implicacion personal. Posteriormente,
la nota de actividades, se sumara a la nota final del examen, sélo si en éste se ha sacado
un 4 o0 mas. La nota de las actividades préacticas, se guarda hasta septiembre.
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C) Alumnos que puedan pasar del primer caso al segundo, o viceversa, a lo largo
del cuatrimestre (este hecho se deber4 justificar ante el jefe de estudios, como en B)

Estos alumnos realizaran el mismo examen, con los mismos criterios.

Se tendra en cuenta la participacion en actividades tanto de clase, como del
Despacho Virtual y se valoraran en funcion de su grado de elaboracion e implicacion
personal. Posteriormente, la nota de actividades se sumara a la nota final del examen,
solo si en éste se ha sacado un 4 0 mas. La nota de las actividades practicas, se guarda
hasta septiembre

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Los ejemplares con un * estan disponibles en la Biblioteca del Centro Universitario

-  BARON, R.; BIRNE, D. (2.004): Psicologia Social, Prentice Hall, Madrid.

- BRODY, N.; EHRLICHMAN, H. (2.007): Psicologia de la Personalidad,
Prentice Hall, Madrid.

- PATERNA BLEDA, C.; MARTINEZ MARTINEZ, M.C.; VERA
MARTINEZ, J.J. (2003): Psicologia Social. De la Teoria a la practica
cotidiana, Pirdmide, Madrid.

- PUENTE FERRERAS, A. (2.007): Cognicion y Aprendizaje.
Fundamentos Psicoldgicos, Pirdmide, Madrid.

-  WORCHEL, S.; SHEVILSKE, W. (2001): Psicologia. Fundamentos y
Aplicaciones, Prentice Hall, Madrid.

DATOS DE CONTACTO CON LA PROFESORA

Jeronima Vazquez Ortiz
Dra. en Psicologia
Email: tomones@cop.es
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